KANSALLISET RAJARASTIT JOUTSENOSSA
9-10.5.2015

KILPAILUOHJEET

Matkat:
Laja su lahto 1 kilpailukeskuksessa
La laht6 3 matkaa 150 m

Sarja Lauantai 9.5 L&htd | Sunnuntai 10.5 | L&ahto
H21A 10,92 km 3 6,35 km 1
H21 AL 8,02 km 3 4,42 km 1
H21C 4,60 km 1 3,30 km 1
H 35 8,02 km 3 4,42 km 1
H 40 8,02 km 3 4,42 km 1
H 45 7,65 km 3 4,02 km 1
H 50 7,65 km 3 4,02 km 1
H 55 6,54 km 3 3,71 km 1
H 60 6,54 km 3 3,71 km 1
H 65 5,90 km 3 3,51 km 1
H 70 4,85 km 3 3,22 km 1
H 75 3,21 km 1 2,66 km 1
H 80 2,65 km 1 2,07 km 1
H 85 2,65 km 1 2,07 km 1
H 20 8,02 km 3 4,42 km 1
H 18 5,90 km 3 3,51 km 1
H 16 4,60 km 1 3,30 km 1
H14 2,52 km 1 2,00 km 1
D21A 8,02 km 3 4,42 km 1
D21C 3,37 km 1 2,46 km 1
D 35 5,66 km 3 3,37 km 1
D 40 5,66 km 3 3,37 km 1
D 45 4,85 km 3 3,22 km 1
D50 4,85 km 3 3,22 km 1
D55 3,21 km 1 2,66 km 1
D 60 3,21 km 1 2,66 km 1
D 65 2,65 km 1 2,07 km 1
D70 2,65 km 1 2,07 km 1
D 75 1,86 km 1 1,43 km 1
D 80 1,86 km 1 1,43 km 1
D 85 1,86 km 1 1,43 km 1
D 20 5,66 km 3 3,37 km 1
D 18 4,60 km 1 3,30 km 1
D 16 3,37 km 1 2,46 km 1
D 14 2,52 km 1 2,00 km 1




Lahto 2

matkaa lauantaina 150 m
matkaa sunnuntaina 100 m

Sarja Lauantai 9.5 Sunnuntai 10.5
H13 1,86 km 1,71 km
H12 1,27 km 1,19 km
H12 TR 1,21 km 1,22 km

H 10 RR 1,28/2,00 km 1,15/1,90 km
D13 1,86 km 1,71 km
D12 1,27 km 1,19 km
D12 TR 1,21 km 1,22 km

D 10 RR 1,28/2,00 km 1,15/1,90 km
SAANNOT

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantdja ja jarjestajien antamia ohjeita.

KILPAILUNUMEROT

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita.

Numerot ovat kilpailukeskuksessa infossa kansioissa sarjoittain
Numeroita ei kerata pois.

EMIT

Kilpailussa kaytetdédn emit — leimausta. Kilpailijat, joilla ei ole omaa emit-korttia saavat sen
infosta 3 euron hintaan. Tarkista l&ht6listasta, etté sinulla on sama numero myds kilpailukortis-
sa. Kilpailukortin numeroiden muutokset tapahtuvat infossa.. Kilpailukeskuksessa mallirastin
l&helld on 0 — leimasin, jolla voit kokeilla kortin toimivuutta ja lahdéssa 3:n minuuttia ennen
laht6a suoritetaan 0-leimaus. Palauttamatta jaédneesta lainakortista veloitamme 70 euroa. Lai-
nakortit on palautettava infoon.

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa lah-
toluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule tarkistamaan / varmistamaan
kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtda. Jos kilpailija kayttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitet-
tua kilpailukorttia, suoritus hylataan. (Suunnistuksen lajisaant6é 11.518). Hylkaysta ei suoriteta
H/D14 ja sitda nuoremmissa sarjoissa.

Maalissa on maalileimaus.

RASTIT
Mallirasti on kilpailukeskuksessa

KARTTA

Tulostekartan mittakaava on lauantaina 1: 7500 alle 13 vuotiailla, muilla 1: 10 000, sunnuntai-
na mittakaava on 1: 7500 sarjoilla alle 13 ja yli 45 vuotiaat, muilla 1: 10 000. Kartta tulostettu 5
/ 2015 ja kartat ovat muovikotelossa.

Kartan koko H/D13 ja nuoremmissa sarjoissa on A5. Sarjoissa H/D14 ja vanhemmilla kartan
koko on A4S, pl lauantaina laht6 3:sta l&htevat kartan koko on A3.

Kartoittaja on Markku Pietikainen 2014, ajantasaistus kevét 2015.

Karttoja ei kerata maalissa pois.

Rastimaaritteet on painettu karttoihin ja irrallisia rastimaaéritteita on saatavana lahtopaikalla.
Maaritteiden kiinnitystarpeita ei ole lahtopaikalla.

Lasten radoilla 10-13 vuotta on kartan koko A5, johon rastimaaritteet eivat mahdu. Sarjoilla
H/D12TR ja H/D12-13 ovat ainoastaan irralliset rastimaaritteet ja niita varten on kiinnitystar-
peina lasten lahddssa, korttikoteloita ja hakaneuloja.



ESILAHTO
Esilahddssa itsepalvelu. Esilahddsta kilpailija saa rastimaaritteet seka emit-tarkistuslipukkeen.

LAHDOT
Ensimmaisten lahdét la 9.5 klo 12.00 ja su 10.5 klo 10.00

Lahto 1 on molempina paivina kilpailukeskuksessa
Lahtdon 2 (alle 13 vuotiaat) on lauantaina matkaa 150 m ja sunnuntaina 100 m.

Lahtoon 3 (vain lauantaina) matkaa on 100 m ja siité lahtevat sarjat H21A, H21AL, H35-70,
D21A, D35-50, H18-20 ja D 20

REITTIRADAT

Reitti on merkitty maastoon keltaisella yhtenaisella nauhalla. LAhd6ssa opastaja nayttaa kar-
talta lahtopaikan ja osoittaa viitoituksen alkupdan. Reittiradalla vaarasta / puutuvasta leimauk-
sesta tulee 10 min sakkoa.

ERITYISOHJEET RASTIRALLISUUNNISTUKSEN

Lahtopaikka on molempina péaivina lahto 2. Matkaan paaset molempina paivina 15 min viimei-
sen RR radalle l&htijan jalkeen.

lImoittaudu infossa etukéteen, josta saat lainaemitin, jota sinun tulee kayttaa kiertaessasi rei-
tin. Voit [ahtea matkaan joko yksin tai kaverin / huoltajan kanssa.

Kyseessa on normaali kesdinen RR-suunnistus.

Saat kartan, jonka mittakaava on 1: 7500. Karttaan on merkitty reitti, jonka varrella on rasteja.
Reitti on merkitty maastoon kelta-valkoisella nauhalla.

Voit edeta joko reittia pitkin tai sitten voit tehda "oikoja” suoraan rastille.

Lahddssa on opastaja, joka neuvoo sinua alkuun.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin, jossa suoritat viela maalileimauksen.

HUOM. Rastirallissa ei saa kayttdd emit korttia, joka on ollut kaytdssa aiemmin kilpailussa,
Infosta annetaan lainaemit.

Infosta saat palkinnon leimojen tarkistuksen jalkeen ja samalla palautat lainaemitin.

MAASTO JA JUOMAPAIKKA

Maasto siséltéaa pienipiirteista kalliomaastoa, sekd vanhaa korpikuusikkoa. Maastossa on tehty
kevaalla harvennushakkuita, jotka omalta osaltaan hieman hidastavat etenemista. Maastossa
on jonkin verran myrskyn kaatamia puita, joita ei ole korjattu pois maastosta. Korkeuserot ovat
enimmilladn 30 m. Maastossa on muutamia pienid polkuja / ajouria, joita ei ole merkitty kart-
taan.

Lauantai 1ahtod 3 radoilla on tien ylitys. Ylityksen jalkeen on juomapaikka, jota ei ole merkitty
karttaan. Toinen juomapaikka on merkitty karttaan metsaautotien padhan. Juomana on vesi.
Kilpailualueen lapi kulkevalla tiella likkuminen on turvallisuussyista kielletty.

VITOITUKSET
Viitoitukset alkavat opaspaalulta kilpailukeskuksesta

MAALIIN TULO

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa kilpailija leimaa Emil-leimasimen, josta tulee
maaliin tuloaika. Leimauksen jalkeen kilpailija siirtyy maalikujaa pitkin leimantarkastukseen.
Epaselvat leimaukset tarkistetaan erikseen ja tarkistuskortti otetaan talteen. Maali suljetaan
lauantaina klo. 16.00 ja sunnuntaina klo. 13.00

KESKEYTTANEET
Keskeyttaneiden on tultava maalin I&api, tai jos se ei ole mahdollista, keskeyttdneen on ilmoit-
tauduttava maalissa korttien tarkastuspisteessa..



VALIAJAT
Véliajat saa tulostettua infosta.

TULOKSET

Tulokset ovat nahtavana tulostaululla ja Kullervon kotisivuilla Kullervon webbisivuilla osoit-
teessa:

http://www.joutsenonkullervo.fi/suunnistus/

PALKINNOT

Palkintojen jako tapahtuu sunnuntaina seuraavasti:

H /D 21, H 14 ja nuorempien palkintojen jako tapahtuu johdetusti kuuluttajan ohjeiden mu-
kaan, muut sarjat voivat noutaa palkintonsa infosta, heti kun tuloslistan paalle tulee keltainen
lappu; PALKINNOT VOI NOUTAA INFOSTA

Palkittavien maara on nahtavana tulostaululla.

Voittajat palkitaan rieskalla.

ENSIAPU
Ensiapu on kilpailukeskuksessa

PESU JA KAYMALAT

Pesu tapahtuu urheilukeskuksen pukuhuoneiden suihkuissa; opastus urheilukeskukseen kir-
konmaelta, osoite Penttilantie 17

Kaymalavaunu on kilpailukeskuksessa kts kartta

MUKSULA
Kilpailukeskuksessa on muksula.(tarpeen mukaan)

TUOMARINEUVOSTO:

Juha SimilaSK Vuoksi pj
Jorma Poyhia RaKaS
Eveliina Nykénen LappRi

Toimihenkil6t:

Kilpailunjohtaja: Markku Pietikéinen 050 5321 359

Ratamestari: Hannu Myllarinen 0400 682 400
Eero Kakkola

Lasten radat: Antti Pellinen

Valvoja: Tapio Peippo SK Vuoksi 050 491 4444

Tuloslaskenta: Pekka Rautio 040 7471 350

Tiedottaja: Pasi Poikonen 040 8677 751

Kuntosuunnistus:

Molempina péivind on mahdollisuus kuntosuunnistukseen; la 9.5 klo 14 ja su 10.5 klo 12 alka-
en. Kartan saa infosta, kartta maksu 6 €. Radat 6 km, 4 km ja 2 km. HUOM. Kuntosuunnista-
jat eivat saa tulla kilpailun maaliin.

Tervetuloa Joutsenoon Rajarasteille !

Joutsenon Kullervo
VUODEN URHEILUSEURA


http://www.joutsenonkullervo.fi/suunnistus/




