KILPAILUKUTSU

Paikka Joutsenon Myllyméaen laskettelukeskus
Aika 1.5.2018 klo 16

Jarjestgja Joutsenon Kullervo

Kilpailukeskus:

Kilpailukeskus sijaitsee Myllymaen laskettelukeskuksessa, jossa on lahtd, maali,
pukeutumistilat ja kahvio.

Pysakaointi:

Pysakointipaikat sijaitsevat aivan kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessa.
Ei pysakointimaksua.

Sarjat ja matkat:

Pitka matka: 17 km, sarjat M, N, M50 ja N50
Lyhyt matka 8,5 km, sarjat M, N, M16, N16, Kunto M ja Kunto N.

[Imoittautuminen

lImoittautumislomakkeella tai séhkopostilla suunnistus@joutsenonkullervo.fi vimeistaan
29.4.2018

Osanottomaksut

Sarjat N/M16, 20 €, muut 30 €

Osanottomaksut viimeistaan 29.4.2018 tilille Joutsenon Kullervo ry, Suunnistusjaosto
FI105 5083 0220 0029 34

Maksun voi hoitaa myds Smartumin seteleilld. Seteleitten postitus osoitteeseen: Pekka
Rautio, Kulmatie 12, 54100 Joutseno

Reitti:

Reitti kulkee Myllyméaen laskettelukeskuksesta pohjoiseen ensin latupohjia pitkin
Kiukkaanlammen maastoon, jossa reitti etenee eriasteisia polkuja pitkin upeassa
harjumaastossa. Yhden kierroksen matka on 8.5 km.

Reitti on merkitty koko matkalta nauhoilla ja risteyksissa yhtendisella nauhalla. Kilpailija
saa reittikartan kisapaikalla. kts alustava reittikartta

Pukeutuminen ja pesu

Laskettelukeskuksen tiloissa on pienet pukukopit naisille ja miehille on varattu maalikopin
toinen kerros pukeutumista varten.
Pesumahdollisuus on Joutsenon urheilukeskuksessa, matkaa kilpailukeskuksesta on 6 km


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdq_8vgTdCLKoWDEnpiE1d2M4UJ-BgbR4c9Z6o29xrI9cpVCw/viewform?c=0&w=1
mailto:suunnistus@joutsenonkullervo.fi

Huolto

Reitin varrella on huoltopiste 3 km ja 5,4 km kohdalla, jonka kautta reitti kulkee 2 kertaa.
Huoltopisteella on tarjolla vetta ja urheilujuomaa (squeezy), lisaksi 17 km juoksijoilla on
toiselle kierrokselle lahtiessa juomapiste maalialueella, johon voi jattdd myds omat juomat.

Maalissa kilpailija saa urheilujuoman ja energiapatukan.
Lapsenhoito "Muksula”

Kilpailukeskuksessa on "Muksula”. Ennakkoilmoittautuminen sahkopostilla
suunnistus@joutsenonkullervo.fi

Tervetuloal
Joutsenon Kullervo
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