Hiihtosuunnistuksen Kaakon Suunnistuksen

ja Uusimaan aluemestaruuskilpailut
Joutsenossa 12-13.1.2019

KILPAILUOHJEET

Saannot:

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailunjohto:

Kilpailunjohtaja Mikko Rautio
Ratamestariryhma Eero Kakkola
Hannu Myllarinen
Pekka Pulkkinen (kartta)

Valvoja Vesa Herttuainen, RaKaS
Tuloslaskenta Pekka Rautio

Lahto Reijo Mattinen

Ensiapu Ea-ryhma

Ravintola Paivi Melto

Kelkat Veikko Pellinen

Opastus Terho Tiainen

Tuomarineuvosto

Paikoitus

Vesa Tielinen, LuuRa (puheenjohtaja)
Jasenet ilmoitetaan mydhemmin

Paikoitus sijaitsee kilpailukeskuksen vieressa olevan Metsa Fibre Oy:n parkkipaikalla.
Parkkipaikalta on maksimissaan 300 metria kilpailukeskukseen. Parkkeerausmaksu on 3
€ /paiva tai 5 €/viikonloppu. Maksu maksetaan infoon.

Kilpailumaasto ja urat

Kartta

Maasto on Salpausselan kangasmaastoa maltillisin korkeuseroin. Asutuksen laheisyyden
johdosta maastossa on muutamia kavelypolkuja seké latuja, joita ei ole merkitty karttaan.
Kyseisten urien lahddt on merkitty maastoon oranssilla varilla lumeen uran poikki.

Urille on kaatunut isoja puita, joita ei ole voitu raivata pois. Urat kiertavat puut. Uran
tekemia mutkia ei ole nailta osin voitu merkita karttaan.

Kartan mittakaava on 1: 5000 sprintissa, keskimatkalla ja pitkalla matkalla 1: 10 000.
Kartan koko on kaikilla sarjoilla A4 sprintissa ja A4S muilla matkoilla.

Tulostus on tehty 1 /2019 (K-Map).

Rastikoodit ovat rastin vieressa rastinumeron jaljessa.

Sunnuntaina sarjoissa H21, H35 H40, D21 on kartanvaihto. Kilpailja ottaa
sarjatunnuksen mukaisesta laatikosta kartan.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.

Karttoja ei kerata pois maalissa. Muistakaa silti reilu peli!



Sarjat ja ratojen pituudet

Matkat ovat mitattu uria pitkin.

Sarjat lauantai lauantai sunnuntai
sprintti keskimatka pitkd matka
H21 4,48 km 8,65 km 21,12 km
H35 4,20 km 8,15 km 15,93 km
H40 4,20 km 8,15 km 15,93 km
H45 4,20 km 8,15 km 13,62 km
H50 3,98 km 7,59 km 13,62 km
H55 3,98 km 7,59 km 12,04 km
H60 3,72 km 6,86 km 12,04 km
H65 3,72 km 6,86 km 10,89 km
H70 3,47 km 6,34 km 9,90 km
H75 3,47 km 5,75 km 9,90 km
H80 3,03 km 3,46 km 5,33 km
H85 1,77 km 3,46 km 4,39 km
H90 1,77 km 2,34 km 4,39 km
H20 4,20 km 8,15 km 13,62 km
H17 3,98 km 7,59 km 12,04 km
H15 3,47 km 6,34 km 9,90 km
H13 3,03 km 3,46 km 6,58 km
H11 1,77 km 2,34 km 4,39 km
D21 4,20 km 8,15 km 15,93 km
D35 3,72 km 6,86 km 10,89 km
D40 3,72 km 6,86 km 10,89 km
D45 3,72 km 6,86 km 10,89 km
D50 3,47 km 6,34 km 9,90 km
D55 3,47 km 6,34 km 9,90 km
D60 3,03 km 5,75 km 6,58 km
D65 3,03 km 5,75 km 6,58 km
D70 1,77 km 3,46 km 5,33 km
D75 1,77 km 3,46 km 4,39 km
D20 3,98 km 6,86 km 12,04 km
D17 3,72 km 6,34 km 10,89 km
D15 3,47 km 5,75 km 6,58 km
D13 3,03 km 3,46 km 5,33 km
D11 1,77 km 2,34 km 4,39 km
HDKunto 3,47 km 6,34 km 9,90 km

Kilpailukortin tarkastuspiste, rastit ja leimaaminen
Kilpailukortin tarkastuspiste on kilpailukeskuksessa.
Rastit ovat joko lapihiihdettavia tai pukkirasteja. EmiTag:lla ei tarvitse "lyoda” rastilippua.
Riittda kun Emitagin vie rastilipun vieresta. Hyvaksytyn leimauksen merkkina EmiTag

vilkkuu 10 sekunnin ajan.

Ainoastaan heikon itsetunnon omaavat tarkastavat koodit. Koodien tarkastuksen
suorittaa maalihenkildsto ja samalla paaset tutustumaan maalivaunuun.



Kilpailunumerot
Kilpailunumerot jokainen kilpailija ottaa infosta. Numerot ovat mapeissa jarjestyksessa.
Varmista, etta otat varmasti oikean numeron. Kaikissa kilpailuissa kaytetaan samaa
numeroa.

Numero tulee kiinnittdd vasempaan reiteen. Hakaneuloja (omien hakaneulojen kaytt6
on sallittu) on numeroiden vieressa. Infosta saa varanumeron, jos se puuttuu mapista.

Huom! Ne, jotka Kkilpailivat kahdessa eri sarjassa, muistakaa vaihtaa myds
kilpailunumero sarjan mukaiseksi

EmiTag-kilpailukortit
Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta
kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule tarkistamaan /
varmistamaan kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtéa. Jos kilpailija kayttaa muuta kuin
jarjestajalle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylatdan. (Suunnistuksen lajisaanto
11.518). Hylkaysta ei suoriteta H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.
Maalissa ei leimata, vaan aika tallentuu automaattisesti maalilinjan ylityksessa

Laina-emitagit saa infosta, jonne ne myos palautetaan kilpailun jalkeen.
Jos Korttisi ei toimi, infosta |0ytyy varakortteja. Emit-vuokra on 5 euroa, joka maksetaan
infoon. Palauttamattomasta kortista veloitetaan 100 euroa.

Lahdot
Ensimmaisten lahdot sprintissa 10.00, keskimatkalla 13.00 ja pitkalla matkalla 10.00.
Lahtoon on matkaa sprintissa 600 m ja keskimatkan seka pitkanmatkan kilpailuissa 1000
m. Lahtoihin ei ole hiihtouraa, vaan siirtyminen tapahtuu pyorateité ja asuntokatuja pitkin,
Opastus alkaa koulun kohdalta ja reitti laht66n on viitoitettu START-lipuilla.
Lahtopaikalla on lahtoluettelot. Kilpailija kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtéa EmiTag-
kortin nollaukseen. Kartan saa 15 sekuntia ennen laht6a. Sarjoissa H/D11 ja H/D 13
kartan saa 1 minuuttia ennen l&htoa.

Uraverkosto
Uraverkostoa on melko tihed. Osa urista on melko kapeita, joten varo vastaan tulijoita.
kapeaa luistelu-uraa (leveys yli 1,2m) 18 km (kapea vihrea viiva)
kelkkauraa (leveys 0,8-1,2 m) on 30 km (patka-ura)
metséautotie 3,5 km (mustatie)

Juomapiste

Sunnuntain kilpailussa kartanvaihdossa on lamminta mehua.

Kielletyt alueet
Kielletyiksi alueiksi on merkitty osa teista. Piha-alueille meno on kielletty.

Verryttelyalueet
Verryttelyd varten on koulun viereen ajettu uria.
Lahtopaikalla on ajettu veryttelyd varten uria.

Vélinehuolto
Kilpailukeskuksessa ei ole sisatiloja suksihuoltoon.



Maali
Emitag- leimausjarjestelméassa ei ole enaa maalileimausta. Kilpailijan tarvitsee vain
hiihtd& maalilinjan lapi. Maalissa on laitteisto, jolla otettaan kilpailijalle loppuaika
sahkdisesti.
Maali suljetaan lauantaina klo. 16.00 ja sunnuntaina klo. 13.00
Maalista kilpailija siirtyy takaisin kilpailukeskukseen merkittya uraa pitkin.

Tulokset
Tulokset on ndhtavana sarjoittain tulostaululla. Kilpailun aikana on kaytdossa myods online
tulospalvelu. Linkki online-tuloksiin tulee kisasivulle. Lisaksi tulokset (rastivéliajat ml)
|0ytyvat Kullervon internet sivuilta osoitteesta www.joutsenonkullervo.fi/suunnistus/ tai
SSL:n kisaweb-sivujen kautta.
Kilpailija saa tulostettua emit-rastivaliajat infosta.

Keskeyttaneet
Keskeyttéaneet ilmoittautuvat maalissa.

Ensiapu
Ensiapu on maalin lahettyvilla seka kilpailukeskuksessa.

Kaymalat

Kilpailijoiden kaytdssa on koulun WC:t, joihin kulku ulkokatoksen kautta.

Pukeutuminen
Pukeutumiseen on varattu koulun luokkahuoneet.

Muksula
Ennakkoilmoittautuneille on jarjestetty Muksula.
lImoittautuminen tapahtuu koululla olevassa infossa.
Pesu
Pesumahdollisuus on koulu liikuntasalin pukuhuoneissa.
Kahvio
Kahvio sijaitsee koulun ruokalassa.
Palkinnot

Aluemestaruusmitalit (KaaSu ja Uusimaa) saa infosta tulosten selvittya
kilpailukohtaisesti. Kunkin kilpailun sarjansa voittajalle rieska, jonka saa infosta.

Jarjestaja ei toimita mitaleja jalkikateen.

Mielenkiintoisia reitinvalintoja!

JOUTSENON KULLERVO
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