Kansallinen hiihtosuunnistuskilpailu
RIESKARASTIT
Joutsenossa 13-14.1.2018

KILPAILUOHJEET

Saannot:
Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailunjohto:
Kilpailunjohtaja Mikko Rautio
Ratamestariryhma Eero Kakkola
Hannu Myllarinen
Pekka Pulkkinen (kartta)

Valvoja Heikki Husu, SK Vuoksi
Tuloslaskenta Pekka Rautio

Lahto Reijo Mattinen

Ensiapu Ea-ryhma

Ravintola Paivi Melto

Kelkat Veikko Pellinen
Pysakaointi Pertti Viskari

Opastus Juha Tiainen

Tuomarineuvosto

Vesa Tielinen, pj LuuRa
Vesa Herttuainen RaKas
Sari Vaaranen KS

Kilpailumaasto ja urat
Maasto on paaosaltaan hyvapohjaisesta kangasmaastoa.
Maastossa on jonkin verran kavelypolkuja (Frisbee Golf radan polkuja, koirien ulkoilutus),
joita ei ole merkitty karttaan. Kyseisten urien lahdét on merkitty maastoon punaisella
varilla lumeen uran poikki.

Kartta
Kartan mittakaava on 1: 10 000.
Kartan koko on kaikilla sarjoilla A4.
Tulostus on tehty 1 / 2018 (K-Map).
Rastikoodit kartan reunassa luettelona.
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.
Karttoja ei keratd pois maalissa. Muistakaa silti reilu peli!



Sarjat ja ratojen pituudet

Sarjat lauantai sunnuntai
keskimatka pitkd matka
H21A 8,6 km 14,8 km
H21B 6,7 km 10,2 km
H21C 5,1 km 7,3 km
H35 8,1 km 12,3 km
H40 8,1 km 12,3 km
H45 8,1 km 12,3 km
H50 7,4 km 11,7 km
H55 7,4 km 11,7 km
H60 6,7 km 10,2 km
H65 6,7 km 10,2 km
H70 6,3 km 8,8 km
H75 6,3 km 8,8 km
H80 5,1 km 7,2 km
H85 4,5 km 6,4 km
H90 2,8 km 4,0 km
H20 8,1 km 12,3 km
H17 7,4 km 11,7 km
H15 6,7 km 10,2 km
H13 3,9 km 6,4 km
H11 2,8 km 4,0 km
D21A 8,1 km 12,3 km
D21C 3,9 km 6,4 km
D35 6,7 km 10,2 km
D40 6,7 km 10,2 km
D45 6,3 km 8,8 km
D50 6,3 km 8,8 km
D55 5,1 km 7,2 km
D60 5,1 km 7,2 km
D65 3,9 km 6,4 km
D70 3,9 km 6,4 km
D75 2,8 km 4,0 km
D80 2,8 km 4,0 km
D85 2,8 km 4,0 km
D20 7,4 km 11,7 km
D17 5,1 km 7,2 km
D15 3,9 km 6,4 km
D13 2,8 km 4,0 km
D11 2,8 km 4,0 km

Mallirasti
Elektronisen kilpailukortin tarkistuslaite on kilpailukeskuksessa. EmiTag:lla ei tarvitse
"lydda” rastilippua, riittaa, kun Emitagin vie rastilipun vieresta. Hyvaksytyn leimauksen
merkkind EmiTag vilkkuu 10 sekunnin ajan (uusissa Emitageissa 5 sek)
Rastit ovat paaosin lapihiihdettavia, pl aukealla olevat rastit ovat nk tolpparasteja
Tarkista koodi huolellisesti, silla maastossa on runsaasti rasteja.

Kilpailunumerot
Kilpailunumerot jokainen kilpailija ottaa infosta. Numerot ovat mapeissa jarjestyksessa.
Varmista, etta otat varmasti oikean numeron. Kaikissa kilpailuissa kaytetaan samaa
numeroa. Numero tulee kiinnittda oikeaan reiteen, hakaneuloja on numeroiden
vieressa. Infosta saa varanumeron, jos se puuttuu mapista.



EmiTag-kilpailukortit

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta
kayttaa lahtoluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule tarkistamaan /
varmistamaan kilpailukortin oikeellisuutta ennen lahtda. Jos kilpailija kayttdd muuta kuin
jarjestajalle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylatdan. (Suunnistuksen lajisaanto
11.518). Hylkaysta ei suoriteta H/D15 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.

Maalissa ei leimata, vaan aika tallentuu automaattisesti maalilinjan ylityksessa

Korjaukset on tehtava valittomasti infoon.

Laina-emitagit saa infosta, jonne ne myos palautetaan kilpailun jalkeen.
Jos korttisi ei toimi, infosta 10ytyy varakortteja.

Emit-vuokra on 5 euroa, joka maksetaan infoon.

Palauttamattomasta kortista veloitetaan 100 euroa.

Lahdot
Lahtoon on matkaa 500 m. Opastus 1aht6on kulkee aluksi pydratietéd pitkin ja menee
Joutseno hallin vieresté raviradan maastoon. Veryttelymahdollisuus on lahtdpaikan
maastossa
Lahtdpaikalla on laht6luettelot.
Kilpailija kutsutaan 4 minuuttia ennen laht6a EmiTag-kortin nollaukseen.
Kartan saa 15 sek ennen laht6&, 13 vuotiaat ja nuoremmat saavat kartan 1 minuutti
ennen lahtoa.

Uraverkosto

Uraverkostoa on melko tihed. Osa urista on melko kapeita, joten varo vastaan tulijoita.

leveaa luistelu-uraa (leveys yli 1,5 m) 8,0 km km (levea vihrea viiva)
kapeaa luistelu-uraa (leveys yli 1,2m) 5,5 km km (kapea vihreé viiva)
kelkkauraa (leveys 0,8-1,2 m) on 30 km km (patka-ura)

hidasta uraa 0,6 km (pisteura)

metsaautotie 0,5 km (mustatie)

Juomapiste ja valinepiste

Kilpailussa ei ole juoma- eika valinerasteja

Kielletyt alueet

Karttaan on merkitty kielletyksi alueeksi kaksi alueella kulkevaa isompaa tieta

Verryttelyalueet

Verryttelya varten on urheilukeskuksen kenttélatu (pl maalisuora).
Lahtdpaikalla on ajettu veryttelya varten uria.

Valinehuolto

Maali

Tulokset

Kilpailukeskuksessa ei ole sisétiloja suksihuoltoon.

Emitag- leimausjarjestelmassa ei ole enda maalileimausta. Kilpailijan tarvitsee vain
hiihtaa maalilinjan lapi. Maalissa on laitteisto, jolla otettaan kilpailijalle loppuaika
sahkoisesti.

Maali suljetaan lauantaina klo. 13.45 ja sunnuntaina klo. 13.15

Tulokset on nadhtavana sarjoittain tulostaululla. Liséksi tulokset |0ytyvat (rastivéaliajat ml)
Kullervon internet sivuilta osoitteesta www.joutsenonkullervo.fi/suunnistus/ tai SSL:n
kisaweb-sivujen kautta.

Kilpailija saa tulostettua emit-rastivaliajat infosta.



http://www.joutsenonkullervo.fi/suunnistus/

Keskeyttaneet
Keskeyttéaneet ilmoittautuvat maalissa.

Ensiapu
Ensiapu on koko kilpailun ajan maalin lahettyvilla. Ja jos maastossa ei tarvita ensiapua,
niin ensiapu l6ytyy myos infon lahelta.

Kaymalat
Kilpailijoiden kaytossa on koulukeskuksen ja urheilukeskuksen huoltorakennuksen WC:t.

Pukeutuminen
Pukeutumiseen on varattu koulun liikuntasalin pukuhuoneet

Muksula
Ennakkoilmoittautuneille on jarjestetty Muksula.
lImoittautuminen tapahtuu koulukeskuksen infossa.
Pesu
Pukuhuoneen yhteydessa on suihkut.
Kahvio
Kahvio sijaitsee koulukeskuksen salissa.
Palkinnot

11 ja 13 vuotiaiden seké H/D 21 A sarjojen palkinnot jaetaan johdetusti, muiden sarjojen
palkitut voivat noutaa palkintonsa infosta.

Palkittavien maara ilmoitetaan tulostaululla.

Voittajat saavat perinteiset rieskat.

Mielenkiintoisia reitinvalintoja!

JOUTSENON KULLERVO



